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ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ 

ПРОГРАММЫ НА ОСНОВЕ ИГРОВОГО МЕТОДА ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ С 

ИЗБЫТОЧНОЙ МАССОЙ ТЕЛА 

 

Аннотация. В работе описана технология проектирования и реализации 

коррекционно-развивающей программы для детей 9-11 лет с избыточной 

массой тела в условиях общеобразовательного учреждения. Программа 

построена на основе игрового метода и сочетания нескольких форм 

физического воспитания в школе. Показана эффективность предложенной 

технологии в коррекции избыточной массы, улучшения двигательных качеств и 

уровня соматического здоровья школьников. 
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EVALUATION OF CORRECTIVE DEVELOPMENT PROGRAM EFFICIENCY 

BASED ON GAME METHOD FOR OVERWEIGHT SCHOOLCHILDREN 

 

Abstract. The paper describes the technology of designing and implementing a 

correctional and developmental program for children 9-11 years of age with excess 

body weight in a General educational institution. The program is based on the game 

method and a combination of several forms of physical education at school. The 

effectiveness of the proposed technology in correcting excess weight, improving 

motor qualities and the level of somatic health of schoolchildren is shown. 
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Введение. Согласно эпидемиологическим данным в России отмечается 

ежегодный рост числа детей с ожирением и избыточной массой тела [3]. В 2018 

году Министерство здравоохранения Российской Федерации внесло 

Республику Крым в список 14 наиболее проблемных регионов по 

распространенности ожирения среди детей, составивших более трети всех 

пациентов с данным заболеванием. Избыточная масса в младшем школьном 

возрасте повышает вероятность развития ожирения, является провоцирующим 

и осложняющим фактором при различных заболеваниях. Помимо повышенного 

риска будущих соматических патологий у ребенка возникает склонность к 

травматизму, появляются психологические проблемы, связанные с 

самоидентификацией и восприятием его окружающими [3]. В связи 

вышесказанным, проблема коррекции избыточной массы тела в школьном 

возрасте крайне актуальна и требует комплексного решения. Традиционно 

большинство специалистов основными средствами считают физические 

нагрузки и изменение рациона ребенка [4]. Одним из возможных путей 

решения проблемы может стать совершенствование структуры и содержания 

процесса физического воспитания в школе. В педагогической науке накоплен 

большой опыт использования игры, как средства физического воспитания, с 

целью создания мотивации к занятиям физической культурой, всестороннего 

развития и стимулирования познавательного интереса школьников к учебному 

процессу [1, 2]. Вместе с тем, постоянного совершенствования требуют 

коррекционно-развивающие технологии на основе игрового метода для 

школьников с избыточной массой тела, сочетающие применение нескольких 

форм физического воспитания в условиях общеобразовательного учреждения. 

Цель исследования – разработать и оценить эффективность 

коррекционно-развивающей программы на основе игрового метода для 

школьников с избыточной массой тела.  

Материалы и методы. В исследовании принимали участие 10 мальчиков 

младшего школьного возраста – 9-11 лет с избыточной массой тела. Для них 

была разработана коррекционно-развивающая программа, направленная на 
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нормализацию массы тела и улучшение физического состояния. Был проведен 

педагогический эксперимент с целью реализации программы и оценки ее 

эффективности.  

Первый этап работы включал педагогическое проектирование для 

построения модели предстоящей педагогической деятельности с 

запланированным результатом, алгоритм которого представлен на рисунке 1.  

На втором этапе был проведен констатирующий эксперимент с целью 

анализа показателей антропометрии, уровня развития физических качеств, 

функционального состояния кардиореспираторной системы и физической 

работоспособности школьников 9-11 лет с избыточной массой тела.  

 

Рис.1. Алгоритм постановки и решения проблемы исследования 

 

Третий этап предполагал проектирование структуры и регламентацию 

содержания коррекционно-развивающей программы для школьников 9-11 лет с 

избыточной массой тела в условиях общеобразовательного учреждения. 

В программу были включены уроки физической культуры, построенные  

на основе игрового метода, занятия подвижными играми в рамках 

факультатива, игровые занятия по правильному питанию. Продолжительность  

программы была рассчитана на 30 дней и включала 3 последовательных этапа: 

втягивающий, тренирующий, закрепляющий. Цели, задачи и структура этапов 

программы представлена в таблице 1.  
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На четвертом этапе исследования в течение 30 дней был проведен 

формирующий эксперимент, в рамках которого были реализованы три этапа 

программы: втягивающий длился 7 дней, тренирующий – 14 дней, 

закрепляющий – 9 дней. Всего было проведено 13 уроков физической 

культуры, 8 занятий подвижными играми и 3 теоретических занятия по 

правильному питанию. Завершился эксперимент повторным тестированием. 

Пятый этап – аналитический – включал оценку эффективности 

разработанной коррекционно-развивающей программы на основе анализа 

динамики изучаемых показателей.  

 

Таблица 1. 

Цели, задачи и структура этапов коррекционно-развивающей программы для 

школьников 9-11 лет с избыточной массой тела 

Этап Цель Задачи Структура 

В
тя

ги
в
аю

щ
и

й
 

Адаптация 

организма к 

новым условиям 

физической 

активности 

 

- активизация адаптивных и 

защитных сил организма; 

- обучение подвижным играм 

и новым упражнениям; 

- вовлечение детей в процесс 

занятий и игр; 

- введение в теорию 

правильного питания 

3 урока физической культурой 

(45 мин.). 2 занятия 

подвижными играми по (60 

мин.), теоретическое игровое 

занятие с рекомендациями по 

правильному питанию 

 (20 мин) 

Т
р
ен

и
р
у
ю

щ
и

й
 

Оказание 

коррекционно-

тренирующего 

воздействия на 

организм 

школьников 9-11 

лет с избыточной 

массой тела 

- улучшение физических 

качеств; 

- ускорение метаболизма и 

обменных процессов; 

- улучшение 

работоспособности; 

- коррекция рациона и 

пищевого поведения 

6 уроков физической 

культурой (45 мин.), 4 занятия 

подвижными играми (60 

мин.), теоретические игровые 

занятия по правильному 

питанию и рациону питания 

(20 мин) 

З
ак

р
еп

л
я
ю

щ
и

й
 

Закрепление 

полученного 

результата 

 

- улучшение физических 

качеств; 

- ускорение метаболизма и 

обменных процессов; 

- улучшение 

работоспособности; 

- коррекция рациона и 

пищевого поведения 

 

4 урока физической культурой 

(45 мин), 2 занятия 

подвижными играми 

соревновательным методом 

(45 мин.), Заключительный 

теоретический урок по 

правильному питанию и 

выработке правильных 

пищевых привычек (20 мин) 
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В качестве диагностических методов и показателей использовались: 

антропометрия с определением длины (ДТ, см) и массы тела (МТ, кг); индекса 

массы тела (ИМТ, кг/м
2
); толщины жировой складки (ТЖС, см); центильный 

метод оценки физического развития; функциональные пробы Штанге (ПШ, с) и 

Генче (ПГ, с); экспресс-метод оценки уровня соматического здоровья по 

Апанасенко (УСЗ, балл). Оценка физических качеств осуществлялась при 

помощи педагогического тестирования: прыжка в длину с места (ПД, см), бега 

на 30 метров (Б30м, с), подъемы туловища в сед (ПТ, кол-во раз) и прыжков на 

скакалке за одну минуту (ПС, кол-во раз). Все полученные данные были 

обработаны методами математической статистики. Статистически значимыми 

считались различия, при p < 0,05. 

Результаты и обсуждение. Результаты констатирующего эксперимента 

подтвердили наличие избыточной массы тела у всех обследуемых детей. ИМТ в 

среднем по группе был равен 21,6±0,7 кг/м
2
 и свидетельствовал о состоянии 

предожирения. При этом толщина жировой складки на уровне живота 

составила 2,7±0,1 см, что значительно превышало норму. Физическое развитие, 

согласно центильным таблицам, соответствовало «среднему резко 

дисгармоничному» у семерых и «среднему дисгармоничному с избыточной 

массой тела» у троих детей. Очевидно, избыточная масса стала лимитирующим 

фактором устойчивости организма к гипоксическим воздействиям. Величины 

проб Штанге и Генчи не доходили до нижней границы возрастного диапазона. 

На этом фоне уровень физической работоспособности и соматического 

здоровья школьников оказался невысоким. Значение пробы Руфье превысило 

13 баллов и соответствовало удовлетворительному результату, интегральный 

показатель здоровья был на низком уровне с величиной в 2 балла. Результаты, 

полученные в ходе педагогического тестирования, также отставали от 

нормативных требований школьной программы. Развитие силовых, скоростных 

и координационных способностей было недостаточным. 

Таким образом, проведенный анализ выявил, что большинство 

показателей, характеризующих физические качества и функциональное 



НАУЧНЫЙ ВЕСТНИК КРЫМА, № 4 (27) 2020 

ISSN: 2499-9911  7 

состояние организма обследуемых, не соответствовали возрастным 

физиологическим параметрам и школьным нормативным требованиям.  

Это стало основанием для разработки, реализации и дальнейшей оценки 

эффективности коррекционно-развивающей программы для детей 9-11 лет с 

избыточной массой тела, реализованной в рамках формирующего 

эксперимента.  

После его завершения было проведено повторное обследование 

школьников. Анализ полученных данных продемонстрировал значительные 

изменения большинства изучаемых показателей и видимую положительную 

динамику по ряду других (рисунок 2). Исходя из коррекционной 

направленности программы, особый интерес представляла оценка 

антропометрических параметров детей. Наметилась заметная тенденция к 

снижению ИМТ и статистически подтвержденное уменьшение толщины 

жировой складки на 14,8 % (p<0,05). У троих детей со средним резко 

дисгармоничным развитием с избыточной массой тела физическое развитие 

улучшилось до уровня среднего дисгармоничного с избыточной массой тела. 

Значительно расширись функциональные возможности кардиореспираторной 

системы, что проявилось в увеличении времени задержки дыхания в пробах 

Штанге и Генче. Показатели возросли на 14,4 % и 11,0 % (p<0,05), 

соответственно. Несмотря на повышение физической работоспособности на 8,3 

% (p<0,05) и уровня соматического здоровья на 31 % (p<0,05), значения 

оставались в пределах удовлетворительного и низкого диапазона. Повторное 

тестирование продемонстрировало видимое улучшение физических качеств 

школьников. Результат прыжка в длину возрос на 4,9 % (p<0,05), количество 

подъёмов туловища за 1 минуту на 10,4% (p<0,05), прыжков на скакалке на 
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* статистически значимые различия (p<0,05) показателей до и после курса 

реабилитации 

Рис.2. Динамика показателей школьников 9-11 лет с избыточной массой 

тела в ходе педагогического эксперимента 

 

12,2% (p<0,05). Улучшилось время бега на 30 метров на 6,6% (p<0,05). 

Несмотря на выраженную динамику и максимальное приближение к границам 

нормативных диапазонов, большинство показателей в них не попали. 

Исключение составил результат количества подъёмов туловища за 1 минуту. 

Подводя итоги исследования, можно предположить, что в процессе 

реализации программы уроки физической культуры, проводимые игровым 

методом, несли основную энергозатратную нагрузку, способствовали 

коррекции массы тела и развитию физических качеств школьников. 

Внеурочные занятия подвижными играми дополнительно увеличивали 

суточное потребление калорий и совершенствовали формирование 

двигательных способностей детей. Рекомендации по питанию повлияли на 

нормализацию пищевого рациона, потенцируя корригирующий эффект 

программы. Особо следует отметить, что игровая деятельность, как форма и 

метод обучения младших школьников, является наиболее продуктивным 
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направлением в учебно-воспитательной работе в современной методике 

физического воспитания. Игровой метод, несмотря на разнообразное 

содержание и объем, всегда привлекает и мотивирует ребенка, а 

целесообразное варьирование различных его форм дает возможность 

успешного и полноценного решения задач физического воспитания.  

Таким образом, рациональное сочетание уроков физической культуры, 

проводимых преимущественно игровым методом, с дополнительными 

игровыми занятиями и консультациями по правильному питанию 

способствовало улучшению антропометрических характеристик, физических 

качеств и соматического здоровья школьников с избыточной массой тела.  

Заключение.  

Проведенное исследование позволяет констатировать, что использование 

игрового метода при проектировании и реализации коррекционно-

развивающих технологий для детей с низким уровнем физического развития и 

соматического здоровья обосновано с точки зрения формирования у 

школьников мотивации к различным формам занятиям физической культурой. 

Разработанная коррекционно-развивающая программа для школьников 9-11 лет 

с избыточной массой тела показала достаточную эффективность в коррекции 

избыточной массы, улучшения физического развития, двигательных качеств и 

уровня соматического здоровья школьников и в дальнейшем может быть 

использована в практике физического воспитания учащихся начальной школы. 
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