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Аннотация: в данной статье анализируется текущее состояние 

демографической политики Российской Федерации за последние 10 лет. 

Рассматриваются основные тенденции развития семейных отношений, а также 

влияющие на них факторы. В результате исследования автором даны 

предложения по развитию демографической политики в России. 
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Abstract: This article analyzes the current state of the demographic policy of 

the Russian Federation over the past 10 years. The main trends in the development of 

family relations, as well as the factors influencing them, are considered. As a result of 
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the research, the author makes proposals for the development of demographic policy 

in Russia. 
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Трансформация семейных отношений в России – значимая проблема, 

представляющая интерес как для социологии, так и для демографической 

политики. За последние годы зафиксированы существенные изменения в 

моделях семьи, что способно влиять на показатели рождаемости, формирование 

новых поколений и процессы старения общества. Важность изучения этой темы 

обусловлена потребностью в детальном анализе современных тенденций в 

семейной сфере для создания действенных мер социальной поддержки и 

эффективной демографической стратегии. 

В рамках исследования применялись статистические сведения, 

предоставляемые Росстатом, а также результаты социологических опросов и 

научных работ, выполненных различными исследовательскими центрами. В 

качестве методологической базы использовались как качественные, так и 

количественные подходы: изучение уже имеющихся данных, анализ содержания 

современных публикаций по данной проблематике, а также рассмотрение 

конкретных примеров, иллюстрирующих различные аспекты эволюции 

семейной структуры. 

Основополагающей ячейкой общества для любого государства является 

семья. В связи с чем немаловажным аспектом становится изучение влияния 

различных факторов на становление и поддержание семейных отношений. 

Рассмотрим основные тенденции демографической ситуации на примере 

Российской Федерации.  

1. Снижение рождаемости. За прошедшее десятилетие уровень 

рождаемости демонстрирует регрессионный характер, что в свою очередь 

может быть обусловлено не только экономической ситуацией в стране, но и 

изменениями в социальной и культурной сферах страны (рисунок 1). 
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Рисунок 1 – Суммарный коэффициент рождаемости в Российской Федерации за 

период 2017-2023 гг. [1] 

 

2. Увеличение числа неполных семей. В виду высокого уровня разводов 

по отношению к количеству заключенных браков доля неполных семей в 

России растет с каждым годом (рисунок – 2). Так, за период с 2002 по 2022 гг. 

доля неполных семей увеличилась в два раза: с 21% до 38,5% соответственно. 

Данную тематику исследовали в ВНИИ труда Минтруда России в своей работе 

«Неполные семьи в регионах России: масштабы и социально-экономические 

характеристики», опубликованной в свежем номере научного журнала 

«Социально-трудовые исследования» [2].  Благодаря исследованию было 

выявлено, что в подавляющем большинстве случаев, а именно в 81% неполных 

семей, воспитание и материальное обеспечение детей приходится на матерей. 

3. Снижение количества зарегистрированных браков. Как было упомянуто 

выше, количество зарегистрированных браков имеет неустойчивую тенденцию, 

но не превышает показателей 2015 года. Фактором, оказывающим влияние на 

снижение количества зарегистрированных браков, является увеличение числа 

так называемых гражданских браков, т.е. совместного проживания пар без 

официальной регистрации. По данным Росстата, в 2023 году число 
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зарегистрированных браков (на 1000 человек) составило 6,5.  Это на 23,5% 

меньше, чем 10 лет назад, когда этот коэффициент составлял 8,5. 

 

Рисунок 2 – Браки и разводы в России за период 2015-2024 гг. [3] 

 

4. Изменение ролей внутри семьи. Современные семьи менее 

традиционны в распределении ролей, что связано с активным участием женщин 

в профессиональной деятельности и изменением представлений о masculinity и 

femininity [4]. 

Результаты исследования показывают несколько ключевых изменений в 

структуре семьи в России.  

Так, одним из показателей является увеличение доли бездетных пар. 

Увеличивается количество семей, которые в начале семейной жизни и/или в 

целом отказываются от рождения детей в виду экономических или социальных 

трудностей. 

Переход к многообразию форм семейных отношений. Больше людей 

предпочитают альтернативные формы, такие как гражданский брак, чем 

традиционная семья с регистрацией. 

https://gogov.ru/articles/natural-increase/marriage-divorce
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Социальные изменения. В обществе наблюдается повышение уровня 

толерантности к различным формам семейной жизни, что сказывается на 

отношении к детям в таких семьях. 

Трансформация семейной структуры в России обусловливает 

необходимость корректировки государственной демографической политики. 

Падение рождаемости и рост числа неполных семей способны негативно 

отразиться на будущем демографическом состоянии страны. Для преодоления 

этих вызовов следует:  

— создать и реализовать программы, направленные на поддержку семей с 

детьми, а также на совершенствование условий для совместного проживания и 

воспитания детей в семьях, где есть только один родитель.  

— запустить информационные кампании, способствующие продвижению 

семейных ценностей и укреплению института брака.  

— оказывать содействие проектам, направленным на повышение 

экономического благосостояния молодежи, что, в свою очередь, может 

положительно повлиять на решение вопроса о рождении детей.  

В заключение следует отметить, что изменение структуры семьи в России 

– это комплексный и многогранный процесс, требующий тщательного анализа и 

разработки соответствующих мер. Адаптация демографической политики к 

современным условиям позволит сформировать благоприятную среду для 

устойчивого развития общества и повышения качества жизни семей в России. 

Использование передовых методов исследования в этой области может 

существенно обогатить разработку эффективной стратегии социальной 

поддержки населения. 
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