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 На сегодняшний день ресоциализация осужденных является важной 

задачей в местах лишения свободы, поскольку она направлена на то, чтобы 

помочь осужденным после освобождения вернуться в общество, и начать 

новую, полноценную жизнь без преступлений и различных пративоправных 

поступков. 

 В настоящее время решением проблем ресоциализация осужденных 

занимаются различные службы учреждения, которые всячески предпринимают 

попытки в помощи встать осужденным на путь исправления. 

Недостаток программ обучения и поддержки делает осужденных 

уязвимыми и не готовыми к жизни вне «тюремных» стен.   

Другим фактором является недостаточное внимание к проблеме 

ресоциализации со стороны общества и государства. 

Нередко осужденные воспринимаются как «проблема», а не как 

потенциальные члены общества, которым требуется помощь и поддержка.
1
  

Источники финансирования и адекватные программы реабилитации для 

осужденных к лишению свободы по-прежнему ограничены.  

Отсутствие средств приводит к недостаточному предоставлению 

образовательных, трудовых и других ресурсов для осужденных, что делает 

сложной их успешную ресоциализацию после освобождения.  

Бывшие осужденные часто сталкиваются с социальной изоляцией после 

освобождения. Негативные предубеждения об их прошлом преступном 

поведении и стереотипы, связанные с криминалом, могут препятствовать их 

успешной реинтеграции в общество и поиском работы.  

Многие осужденные испытывают психологические проблемы в 

результате длительного пребывания в заключении.  

Депрессия, посттравматический стрессовый синдром и другие 

психические состояния могут снижать способность осужденных 

адаптироваться к жизни после освобождения. 

                                                           
1
 Ломакина А.Н. Проблемы ресоциализации лиц, осужденных к длительным срокам 

отбывания наказания. Вестн. Владимир. юр. ин-та. 2015.  № 3. С. 14–18. 
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Пути решения проблемы ресоциализации: 

1. Расширение ресурсов и программ: 

Одним из возможных решений проблемы ресоциализации является 

разработка и внедрение эффективных программ ресоциализации.  

Эти программы должны включать в себя обучение навыкам, 

необходимым для успешного включения в общество, а также поддержку при 

поиске работы и поддержку психологического благополучия.  

Важным аспектом решения проблемы ресоциализации является также 

изменение общественного отношения к осужденным. 

 Необходимо преодолеть стигму и предубеждения, связанные с 

осужденными, и предоставить им возможность начать новую жизнь без страха 

отвержения и социальной изоляции. 

 Необходимо обеспечить достаточное финансирование для создания и 

реализации разнообразных программ реабилитации и ресоциализации 

осужденных.  

Это может включать предоставление образовательных курсов, участие в 

трудовой деятельности и поддержку после освобождения.   

2. Создание поддерживающей среды:  

Стремление к созданию поддерживающей среды для бывших 

осужденных является ключевым в успешной реинтеграции.  

Это может включать проведение недискриминационных кампаний, 

оказание помощи в поиске жилья и работы, а также участие общественности в 

процессе реинтеграции.    

3. Психологическая поддержка:
2
 

Предоставление психологической поддержки осужденным в течение и 

после отбытия наказания поможет им справиться с психологическими 

проблемами, которые могут возникнуть в процессе адаптации к новой жизни.   

                                                           
2 Большаков С.Н. Международный опыт реализации инициатив образования в 

пенитенциарной системе как формы социализации заключенных. М. 2021. № 12. С. 17. 
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Проблема ресоциализации осужденных к лишению свободы требует 

серьезного внимания и остается серьезной задачей для системы уголовного 

исполнения.  

Разработка эффективных и всеобъемлющих программ ресоциализации, 

активное преодоление стигмы и улучшение условий для успешной интеграции 

в общество может помочь осужденным создать новую жизнь и предотвратить 

рецидив преступлений.  

Однако, за счет расширения ресурсов и программ, создания 

поддерживающей среды и предоставления психологической поддержки, можно 

существенно улучшить результаты ресоциализации.  

Важно помнить, что успешная ресоциализация осужденных - это не 

только вопрос безопасности общества, но и возможность для осужденных 

восстановить свою достоинство и стать полноценными членами общества. 

В российской пенитенциарной системе существуют значительные 

проблемы ресоциализации осужденных, которые требуют решений. 

Сложность социальной адаптации обуславливается различными причинами. 

 Проблемным аспектом является решение вопросов социальной адаптации 

осужденных, и это в свою очередь имеет очень важное теоретическое  

и практическое значение, поскольку в случае устранения этого пробела 

повысится эффективность поставленных перед ресоциализацией задач и будет 

способствовать: 

 - возвращению обществу его членов, нарушивших закон; 

 - увеличении количества лиц, готовых вернуться к законопослушной 

жизни; 

 - снижению уровня преступности и купированию повторных 

правонарушений этими лицами; 

 - результативному осуществлению индивидуальной профилактической 

работы. 

 Резюмируя выше сказанное для ресоциализации осужденных в условиях 

исправительного учреждения необходимо: 
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 - акцентировать внимание на укрепление и развитие социально полезных 

связей с целью консолидации осужденных с внешним миром; 

 - обеспечить более эффективную помощь в установлении позитивных 

связей с другими лицами (осужденными и представителями администрации 

исправительного учреждения); 

 - повысить чувства социального статуса, осужденного; 

 - развить социальное взаимодействие осужденного с обществом 

(повышении социальной культуры, развитии социальных потребностей, 

изменении нормативно-ценностной ориентации); 

 - организовать и обеспечить социальную защиту нуждающимся в помощи 

малообеспеченных категориям осужденных (включая оказание медицинской 

помощи); 

 - постпенитенциарное сопровождение освободившихся от отбывания 

наказания. 

 Деятельность по ресоциализации осужденных регулируется 

законодательством, однако имеющиеся на сегодняшний день нормативные 

правовые акты не в полной мере соответствуют требованиям действительности. 

 Так в ходе изучения и анализа этого вопроса некоторые исследователи 

утверждают недостаточность предлагаемых мер для обеспечения этого 

процесса. Необходимым мерой будет являться принятие закона о 

ресоциализации лиц, осужденных к лишению свободы, которым будет 

разграничиваться, а также определяться конкретные полномочия органов 

государственной власти Российской Федерации, органов государственной 

власти субъектов Российской Федерации, органов местного самоуправления, 

организации взаимодействия по вопросам ресоциализации осужденных, 

осуществления их постпенитенциарного сопровождения
3
. 

 Напрашивается вывод о том, что требуется усовершенствование 

соответствующей ведомственной нормативно-правовой базы, прежде всего в 

                                                           
3
 Батищева Е.В. Некоторые аспекты ресоциализации различных категорий лиц, 

отбывающих наказание в виде лишения свободы. 2006. № 1. С. 27. 
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части социальной адаптации лиц, освобождаемых из мест лишения свободы. 

 Необходимо учесть те факторы, которые не позволяют в полной мере 

обеспечить лиц, освобождаемых из мест принудительного содержания, 

подведомственным ФСИН России, а именно отсутствие жилищного фонда, 

оказания необходимой финансовой помощи малообеспеченным категориям 

освобождаемых лиц, не имеют реальной возможности решать проблемы 

социальной адаптации, лиц, освобожденных из мест лишения свободы. 

Следовательно, для решения поставленных задач государству 

необходимо увеличить статью расходов ведомственной системы ФСИН России 

в части финансирования необходимых для реализации политики 

ресоциализации. 

 Таким образом, решение вопросов социальной адаптации и 

ресоциализации осужденных имеет важное теоретическое и практическое 

значение, поскольку способствует: 

 - возвращению обществу его членов, нарушивших закон, но готовых 

вернуться к законопослушной жизни;  

 - снижению уровня преступности и сокращению ее рецидива; 

 - увеличению эффективности и повышению качества в индивидуальной 

профилактической работе с осужденными лицами. 
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