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Аннотация: экономические санкции, с которыми на протяжении своей 

советской и постсоветской истории приходилось сталкиваться России, 

представляют собой один из активно используемых инструментов 

международной политики. Ограничительные меры в сферах внешней торговли 

и финансов, коммуникаций на различных уровнях, включая научный и 

культурный обмен, спорт и др., все более широко применяются для решения 

различных внешнеполитических задач Запада. 
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Restrictive measures in the areas of foreign trade and finance, communications at 

various levels, including scientific and cultural exchange, sports, etc., are increasingly 

used to solve various foreign policy tasks of the West. 

Key words: economic sanctions, restrictions, import substitution opportunities, 

international policy, foreign policy. 

 

Санкции в любое время являются инструментом воздействия на 

экономику той страны, к которой они применены. Степень развития экономики 

страны определяет ее устойчивость к введенным санкциям, одновременно с 

этим страна, к которой применены санкции, имеет возможность развивать 

экономику, опираясь на внутренние ресурсы. Санкции, введенные в отношении 

России, безусловно, имели негативные последствия для экономики РФ, но 

наряду с этим возникает и стимул для развития экономики. Можно отметить 

положительные моменты: выход на новые мировые рынки сбыта продукции; 

развитие сельского хозяйства; разработка Программы Правительства по  

импортозамещению и др.     

Многие страны мира применяют политико-экономические санкции в 

качестве внешнеполитического инструмента для влияния на другие страны и их 

поведение. Санкции могут включать различные ограничения. Например: 

торговля и финансовые операции. Но такие меры не всегда действенные. 

Важную роль играет мощность экономики и политического влияния страны, 

которая накладывает санкции, и, конечно же, на которую накладывают эти 

самые санкции. Если страна является экономически и политически сильной, то 

она, как правило, имеет высокую степень сопротивления. Также всё зависит от 

других стран, а точнее насколько санкции ими поддерживаются. Воздействие 

санкций намного эффективнее, если они имеют широкую поддержку и 

многосторонний характер. Сегодня перед Россией и её гражданами стоят без 

всякого преувеличения исторические вызовы и задачи. Против нашей Родины 

развязана самая настоящая экономическая война. 
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Актуальность представленной темы заключается в том, что на 

сегодняшний день проблема введения санкций против России имеет большое 

значение, обусловленное стремлением Российской Федерации занять 

лидирующие позиции при  многополярном мироустройстве в происходящем 

процессе глобализации мировой экономики в рамках политической и 

экономической нестабильности. Экономические санкции продолжают активно 

применяться западными государствами в качестве инструмента внешней 

политики, однако их эффективность как в экономическом, так и в 

политическом плане остается низкой ввиду высоких издержек их введения. При 

введении санкций необходимо тщательно проанализировать их возможные 

гуманитарные последствия и долгосрочные экономические эффекты не только 

для стран, принимающих участие в санкционном режиме, но и для третьих 

государств, которые могут косвенно пострадать от ограничительных мер. 

В самом общем виде главной целью экономических санкций являются 

политические отношения, однако инструментом воздействия выступают меры, 

непосредственно ограничивающие международные экономические отношения 

в целях дестабилизации экономики страны в целом или ее отдельных секторов. 

Санкции, введенные западными странами в отношении России на 

протяжении последних нескольких лет, оказали заметное влияние на 

экономическое развитие нашей страны. Если в период 2008-2014 гг. санкции 

довольно сильно ударяли по экономике, то к санкциям 2022 года Россия уже 

была подготовлена, что позволяет уже сейчас разрабатывать меры по 

восстановлению экономики страны. Санкции, с одной стороны, ограничивают 

развитие российских отраслей, а с другой - предоставляют возможности ее 

развития, особенно в части импортозамещения. 

Для экономики России сегодня как никогда актуальной является задача 

запуска новых производств внутри страны и сокращения уровня зависимости от 

импорта, что положительно скажется на всех ее показателях. 

«Пандемия приостановила рост всей мировой экономики, на России она 

сказалась в резком уменьшении спроса на энергоносители, что повлекло за 
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собой снижение цен на нефть, объемов доходов бюджета, ухудшение 

положения населения и др.» [3]. В 2021 г. Россия начала восстанавливаться 

после тяжелого 2020 г., когда на территории страны и мира в целом 

распространялась коронавирусная инфекция. Часть отраслей, приостановивших 

деятельность в 2020 г., постепенно начали набирать обороты. В настоящее 

время Россией проводится специальная операция по защите Донбасса, в 

результате чего зарубежные страны ввели новые санкции: отключили 

практически все банки России от платежной системы SWIFT, ввели запреты на 

поставку в Россию товаров, оказали влияние на закрытие компаний, 

работающих на территории России. 

Введение западными странами пакета экономических санкций в адрес 

России было рассчитано на то, чтобы вызвать в Российской Федерации 

рецессию, упадок качества жизни населения, возратсание социальной 

напряженности и политические сопротивления. Нельзя отрицать, что 

ограничительные меры оказали определенное негативное влияние на 

социально-экономическое развитие страны. Но Россия уже восемь лет живет в 

условиях санкционного режима, и наша экономика демонстрирует 

устойчивость, находя пути для преодоления возникающих трудностей. 

В результате введения Россией в августе 2014 года продовольственного 

эмбарго в ответ на санкции западных стран произошло несколько важных 

изменений в сфере внешнеэкономической деятельности, обеспечивающих 

продовольственную безопасность страны. Во-первых, был заключён ряд 

соглашений о поставке товаров между Российской Федерацией и странами, 

которые находятся за пределами рамок влияния Европы и Серверной Америки, 

что способствует их лояльности, независимости, а также  диверсификации 

рисков внешнеэкономической деятельности. Во-вторых, за прошедшие годы в 

условиях введенных западными странами санкций правительство России 

пересмотрело свой курс в сторону политики протекционизма, направленной на 

поддержку и стимулирование развития отечественных производителей 

различных отраслей. В-третьих, введенные санкции и ответные контрмеры 
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послужили мощным стимулом для запуска в России масштабной политики 

импортозамещения. В сложившейся геополитической и экономической 

ситуации, вызванной беспрецедентными санкциями западных стран против 

России, Правительство РФ вынуждено выработать новую экономическую 

стратегию для обеспечения устойчивого развития страны и защиты ее 

национальных интересов, а также для стимулирование внутреннего спроса и 

потребления [1]. 

Россия достигла определенных успехов и накопила опыт существования в 

условиях санкций. Несмотря на имеющиеся ограничения, введение санкций 

предоставляет определённые возможности для России. 

Одной из ответных мер является отсутствие необходимости России 

соблюдать условия, навязанные ей Западом в начале девяностых годов. 

Поскольку западные страны заморозили золотовалютные резервы России, 

которые являются фактически недополученными средствами населения России, 

Правительство приняло решение не выплачивать долги недружественным 

странам. 

Положительным моментом является укрепление рубля, это объясняется: 

- получением рекордной валютной выручки; 

- крайне ограниченными возможностями для использования валютной 

выручки, так как импорт в России ограничен ввиду введенных санкций, 

направленных против России. Поэтому ограничен отток капитала. 

Избыток валюты и ограничения, которые связаны с возможностью ее 

использовать, приводит к укреплению рубля. Рубль по-прежнему зависит 

оттого, сколько валюты пришло в государство, от экспортной выручки, от 

золотовалютных резервов [4. С. 34]. 

Большинство российских политиков и граждан придерживаются мнения, 

что введение взаимных санкций между Россией и западными странами не несет 

ничего позитивного и не способствует развитию конструктивного диалога и 

сотрудничества. При анализе перспектив развития российской экономики 
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можно выделить несколько возможных сценариев экономического развития 

РФ: 

1. В рамках оптимистического сценария развития российской экономики, 

предусмотренного Прогнозом социально-экономического развития РФ на 

период до 2036 года (утверждённого Правительством РФ), планируется 

проведение активной государственной политики по ускоренному развитию 

реального сектора экономики. Будут приняты меры стимулирования 

импортозамещающих отраслей, способных компенсировать сокращение 

импорта. Предполагается оказание государственной финансовой, 

информационно-консультационной и иной поддержки организациям, 

занимающимся разработкой и внедрением передовых производственных 

технологий. Реализация данного сценария потребует активизации процессов 

локализации производств, расширения собственных научно-исследовательских 

и опытно-конструкторских работ при содействии институтов развития (ФРП, 

РВК, Фонд содействия инновациям и др.). При выполнении всех 

запланированных мер возможно возрождение большинства промышленных 

отраслей, ранее в значительной степени зависимых от импорта оборудования, 

комплектующих и технологий. Это позволит повысить технологическую 

независимость и конкурентоспособность российской продукции. 

2. В рамках негативного сценария развития российской экономики 

предполагается её дальнейшее усугубление зависимости от импорта ряда 

критически важных товаров из-за сохранения или ужесточения действующих 

санкционных ограничений.  При реализации такого сценария  возникнет 

необходимость резкой переориентации на импорт дефицитной продукции из 

стран Азии, Латинской Америки и других регионов, не присоединившихся к 

антироссийским санкциям. Вместе с тем, отсутствие должного стимулирования 

создания собственных производственных мощностей внутри страны, 

недостаточный объем финансирования программ импортозамещения не 

позволит обеспечить развитие отечественного промышленного потенциала. В 

рамках негативного сценария не будут созданы условия для возникновения 
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реальных драйверов организации масштабного импортозамещающего 

производства, способного полностью удовлетворить потребности внутреннего 

рынка в условиях дефицита ряда зарубежных товаров. 

3. В соответствии с оптимальным сценарием социально-экономического 

развития РФ предполагается постепенное импортозамещение и 

переструктурирование реального сектора экономики. Замещение критического 

импорта будет происходить за счёт расширения отечественного производства в 

рамках реализации региональных и отраслевых планов импортозамещения. 

Вместе с тем, для плавного перехода и недопущения дефицита продукции на 

внутреннем рынке, планируется сохранение умеренного импорта товаров из 

стран, не присоединившихся к антироссийским санкциям. 

Проблема состоит в том, что все три обозначенных сценария 

представляются равновозможными в плане их реализации. Все сценарии 

предполагают повышение роли государства при определении предпочтений в 

выборе вектора развития [7]. Поскольку сам факт введения санкций в который 

раз убедительно доказывает определяющую роль внешнего фактора в развитии 

национальной экономики, поэтому необходимо усиливать роль государства в 

качестве действенного регулятора. В перспективе необходима помощь 

государства для развития промышленности, дальнейшего импортозамещения, 

развития IТ-сферы и прочих сфер экономики, что окажет положительное 

влияние на создание новых рабочих мест, повышение благосостояния 

населения, рост объемов производства, что, в свою очередь, повлияет на рост 

ВВП. Также снижение ключевой ставки ЦБ РФ, сокращение уровня инфляции 

повлияют на развитие экономики России и ее укрепление. 

 Представители крупнейшего транснационального бизнеса  фактически 

согласились с этой данностью.  

Таким образом, можно говорить о том, что в условиях глобализации 

мировой экономики любые санкционные ограничения несут деструктивный 

характер с ярко выраженным «эффектом бумеранга», поскольку отражаются на 

странах, инициирующих санкционные действия [10]. Логическим 
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продолжением данных мер неизбежно становится снижение уровня 

конкурентоспособности национального производства. Данное положение 

приобретает особую актуальность, так как обеспечение конкурентоспособности 

национальной экономической системы в условиях глобализации становится 

системообразующим элементом как внутренней, так и внешней 

государственной политики при реализации страной своих основополагающих 

экономических интересов. 

В соответствии с позицией Президента РФ, озвученной на итоговой 

пресс-конференции саммитов ШОС и БРИКС в Уфе 10 июля 2015 года, 

применение экономических санкций является нецелесообразным и 

контрпродуктивным инструментом в современных международных 

отношениях. Подобная практика идет вразрез с принципами свободной 

торговли и рыночной конкуренции, подрывает устои мировой экономической 

системы, нарушает права и интересы третьих стран и их граждан. Вместе с тем, 

несмотря на действующие в отношении России ограничительные меры со 

стороны США, ЕС и ряда других стран,  экономические санкции не окажут 

существенного долгосрочного негативного влияния. Напротив – введенные 

санкции дают стимул для проведения давно назревших структурных реформ и 

обеспечения экономической независимости России путем импортозамещения, 

локализации производств, модернизации ключевых отраслей, что  позволит 

повысить конкурентоспособность и независимость отечественных 

товаропроизводителей. При этом имеется необходимость изучать возможное 

влияние санкционных мер на глобальную экономику, так как именно они могут 

существенно замедлить рост мировой экономики и привести к возникновению 

разрушительных процессов в мире в целом. 
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